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คํานํา 
 

  ตามท่ีพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕  มาตรา ๔๗ ไดกําหนดใหองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน  สามารถบรหิารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถ่ิน  แบบมีสวนรวมของบุคคล
ในพื้นท่ีได องคการบริหารสวนตําบลปนแตไดพิจารณาหลักเกณฑตามประกาศของคณะกรรมการหลักประกัน
สุขภาพแหงชาติท่ีกําหนดแนวทางสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินจัดตั้งกองทุนหลักประกันสุขภาพใน
ระดับทองถิ่นหรือพ้ืนที่แลวเห็นวาการสมัครเขารวมดําเนินงานกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติจะเปน
ประโยชน และกอใหเกิดการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในเขตตําบลเปนอยางมาก เน่ืองจากกองทุนสามารถ
สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพ  รวมถึงการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ ใหกับประชาชนไดหลากหลายวิธีท้ังที่บาน ชุมชน หรือหนวยบรกิาร 

  เพื่อใหการบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแตเปนไปอยาง
มีระบบและเปนข้ันตอน การดําเนินงานเปนไปอยางโปรงใส ตรวจสอบได คณะกรรมการกองทุนหลักประกัน
สุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแตจึงไดแตงตั้งคณะทํางานขึ้นมาเพื่อชวยเหลือการดําเนินงานของ
คณะกรรมการและจัดทําแผนของกองทุนเพื่อใชเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุนใหมีประสิทธิภาพในการ
ดําเนินงานตอไป 
 
 
 
 
 
           กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตาํบลปนแต 
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บทที่ ๑ 
บทนํา 

 

๑. ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
 แผนสุขภาพชุมชน  เปนแผนงานดานสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชนเปนกระบวนการ
ที่ประชาชนมี่สวนรวมคิด รวมคนหา รวมเรียนรู รวมกําหนดทิศทาง รวมจัดกิจกรรมการพัฒนาและรวมรับ
ผลประโยชน  โดยเริ่มจากการคัดเลือก แกนนํา  การทบทวนงานในอดีต  กําหนดอนาคต  การสํารวจขอมูล 
วิเคราะหขอมลู กําหนดปญหาและการประเมนิศักยภาพชุมชน เพื่อใชเปนเครื่องมือใหเกิดการทบทวนตนเอง  โดย
คํานึงถึงศกัยภาพ  ทรัพยากร  ภูมิปญญา  วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในชุมชน รวมทั้งแกไขปญหาที่เกิดขึ้น
ตามศักยภาพของชุมชน กระตุนประชาชนใหเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง  ตลอดจนให
ความรวมมือกับกิจกรรมดานสุขภาพและรวมติดตามประเมินผล  
๒. วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหประชาชนเขาถึงบริการไดงาย มีสวนรวมรับผิดชอบทั้งในดานความเปนเจาของการควบคุม 
กํากับและรวมรับผิดชอบคาใชจายในระดับที่สมเหตุสมผล 
 2.เพ่ือสนับสนุนใหหนวยบรกิารระดับปฐมภูมิจัดหนวยบริการรวมกันในลักษณะเครือขายและใหบริการได
อยางครอบคลุมกวางขวาง 
 3. เพื่อสนับสนนุและสงเสริมการบริหารจัดการสาธารณสุขในดานการสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค    
และการฟนฟูสภาพของหนวยบริการหรือสถานที่บริการอ่ืน ๆ หรือสถานบริการทางเลือกตาง ๆ 
 4. เพื่อสงเสริมใหกลุมเปาหมายที่เปนกลุมแมและเด็ก กลุมผูสูงอายุ กลุมผูพิการ กลุมผูประกอบ     
อาชีพที่มีความเสี่ยง และกลุมผูปวยเรื้อรังท่ีอยูในชุมชนสามรถเขาถึงบริการสาธารณสุขไดอยางทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพอยางนอยตามชดุสิทธิประโยชน 
 5. เพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาพของคนในทองถิ่นโดยการบริหารจัดการของทองถิ่น 
 6. เพื่อใหประชาชนในทองถ่ินมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
๓.ข้ันตอนการจัดทําแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 ๑. จัดเตรียมขอมูลที่เกี่ยวของ  สรางเครือขาย  สรางความเขาใจกับประชาชนในพื้นที่ 
  ๒. ประชุมคณะกรรมการ ฯ  จัดเวทีประชาคม  รับฟงความคิดเห็นของประชาชน  หนวยงานองคกรทุก
ภาคสวนในพื้นที่เพื่อใหทราบถึงปญหาและความตองการพัฒนาที่แทจริง 
  ๓. วิเคราะหขอมูล  ปญหา  ความตองการพัฒนา  หนวยงานและองคกรเสนอโครงการ/แผนงานท่ีจะขอ
สนับสนุนงบประมาณ 
  ๔. หนวยงานและองคกรเสนอโครงการ/แผนงานท่ีจะขอสนับสนุนงบประมาณเพื่อใหคณะกรรมการ
กองทุนพิจารณาอนุมัติ เพื่อจัดทําเปนแผนสุขภาพชุมชน  และประกาศใชตอไป 

4.  ประโยชนของแผนการดําเนินงาน 
 1.  ทราบรายละเอียดแผนงาน โครงการ และกิจกรรมดานสุขภาพที่จะดําเนนิการจริงในพื้นท่ีของกองทุน
หลักประกันสุขภาพ ประจําปงบประมาณนั้น 

2.  มีแนวทางท่ีชัดเจนในการดําเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพในปงบประมาณน้ัน 
3.  เปนเครื่องมือสําคัญในการบริหารงานของคณะกรรมการกองทุนในการควบคุมการดําเนินงานให

เปนไปตามเปาหมายและวัตถุประสงคที่ต้ังไว 
4. การติดตามและประเมินผลการดาํเนินงานสามารถทําไดงายและสะดวกขึ้น 
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ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 
๑. คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

 ตามประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหงชาติ เรื่อง หลักเกณฑเพื่อสนับสนุนใหองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นดําเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นหรือพื้นที่  พ.ศ.2561  

ขอ  12  กําหนดใหมีคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  ประกอบดวย  
(1) ผูบริหารสูงสุดขององคกรปกครองสวนทองถิ่น   เปนประธานกรรมการ 
(2) ผูทรงคุณวุฒิในทองถิ่น จํานวนสองคน     เปนกรรมการ 
(3) สมาชิกสภาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน       เปนกรรมการ 

ที่สภาองคกรปกครองสวนทองถิ่นมอบหมาย จํานวนสองคน 
(4) หัวหนาหนวยบริการปฐมภูมิที่จัดบริการสาธารณสุขในทองถ่ิน  เปนกรรมการ 

ที่คัดเลือกกันเอง จํานวนสองคน 
(5) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในทองถิ่น    เปนกรรมการ 

ที่คัดเลือกกันเอง จํานวนสองคน 
(6) ผูแทนหมูบานหรือชุมชนที่ประชาชนในหมูบานหรือชุมชน   เปนกรรมการ 

คัดเลือกกันเอง จํานวนไมเกินหาคน 
(7) ผูแทนของศูนยประสานงานหลักประกันสุขภาพประชาชน   เปนกรรมการ 

หรือหนวยรับเรื่องรองเรียนอิสระ  ที่อยูในทองถิ่น (ถามี) 
(8) ปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่น     เปนกรรมการและเลขานุการ 
(9) ผูอํานวยการหรือหัวหนากองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม   เปนกรรมการและผูชวยเลขานุการ  

หรือสวนสาธารณสุขหรือที่เรียกชื่ออื่นขององคกรปกครองสวนทองถิ่น 
หรือเจาหนาที่อื่นที่ผูบริหารสูงสุด 
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นมอบหมาย 

(10) หัวหนาหนวยงานคลังหรือเจาหนาที่ของหนวยงานคลัง   เปนกรรมการและผูชวยเลขานุการ   
ที่ผูบริหารสูงสุดขององคกรปกครองสวนทองถ่ินมอบหมาย 

 ขอ  13  ใหกรรมการตามขอ 12 (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  และ (7)  มีวาระอยูในตําแหนงคราวละสี่ปนับแต
วันท่ีออกคําสั่งแตงตั้ง 
 ขอ  16  คณะกรรมการกองทุนมีอํานาจหนาที่  ดังตอไปนี้ 

(1) พิจารณาอนุมัติแผนการเงินประจําปของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
(2) พิจารณาอนุมัติโครงการหรือกิจกรรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคของกองทุนตามขอ 10 
(3) ออกระเบียบที่จําเปนเพื่อประสิทธิภาพในการบริหารกองทุน  ท้ังนี้  ตองไมขัดหรือแยงกับ

ประกาศนี้ 
(4) สนบัสนุนใหบุคคลในทองถิ่นสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุขท้ังที่บาน ในชุมชนหรือหนวย

บริการไดอยางทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 
(5) ใหคําแนะนําในการจัดทําขอมูลและโครงการหรือกิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับงานสาธารณสุขของ

กลุมเปาหมายแกหนวยงาน องคกรหรือกลุมประชาชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
(6) พิจารณาใหความเห็นชอบรายงานผลการดําเนินงาน รายงานการรับเงิน การจายเงินและเงิน

คงเหลือของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
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2. ขอมูลพื้นฐานทั่วไป 
2.1  ที่ตั้ง 
ทิศเหนือ ติดตอตําบลแหลมโตนด  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง 
ทิศตะวันออก ติดตอตาํบลทะเลนอย  ตําบลพนางตุง  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง 
ทิศใต ติดตอตําบลมะกอกเหนือ ตําบลควนขนุน ตําบลชะมวง อาํเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
ทิศตะวันตก ติดตอตําบลชะมวง  อําเภอควนขนุน  ตําบลบานพราว  อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
2.2  เนื้อท่ี/สภาพภูมิประเทศ 
เขตการปกครองของชุมชนมีพ้ืนที่ 47.29  ตารางกิโลเมตร  หรือรอยละ 1.38  ของพื้นที่จังหวัด 

พื้นที่ตําบลปนแต  มีสภาพภูมิประเทศหลายลักษณะ คอื  มีทั้งท่ีดอน ที่ราบ และพื้นท่ีลุม ที่ดอนจะอยูทางทิศ
ตะวันตก  และทางตอนกลางของตําบลแลวลาดเอียงลงมาเปนพื้นที่ราบและที่ราบลุมบริเวณทางทิศตะวันออกของ
ตําบล 

3. สถานที่สําคัญในพื้นที่ 
  

ที ่ ชื่อหนวยงาน/ชื่อองคกร สถานที่ตั้ง 
1 โรงเรยีนบานสาํนักกอ   หมูท่ี  3 
2 โรงเรยีนวัดควนปนตาราม หมูที่  6 
3 โรงเรยีนบานปากสระ   หมูที่  4 
4 โรงเรยีนวัดสุนทราวาส หมูท่ี  9 
5 โรงเรยีนอุดมวิทยายน หมูท่ี  9 
6 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานสาํนักกอ   หมูที่ 12 
7 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานควนปนแต หมูท่ี  6 
8 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย   หมูท่ี  4 
9 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลปนแต   หมูท่ี  6 

10 วัดควนปนตาราม หมูท่ี  6 
11 วัดปากสระ หมูท่ี  4 
12 วัดสุนทราวาส หมูท่ี  9 
13 วัดเวฬุวัน หมูที่  12 
14 สํานักปฏิบัติธรรมบานใสหลวง หมูท่ี  10 
15 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตาํบลปนแต   หมูท่ี  6 
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4.  ประชากร 
 4.1 ขอมูลเกี่ยวกับจํานวนประชากร 
 

หมูที ่ ช่ือหมูบาน 
ช่ือ-สกุล 

(ผูใหญบาน) 
จํานวน

ครัวเรือน 
จํานวนราษฎร (คน) 

ชาย หญงิ รวม 
1 บานปลายคลอง นายวีรพล  พุฒขาว 

(กํานัน ต.ปนแต) 
101 149 173 322 

2 บานปนแต นายสายันต  ขาวสังข 70 93 98 191 

3 บานสาํนักกอ นายสุทิน  อินยอด 263 376 379 755 

4 บานปากสระ นางยนา  พลอยดํา 115 193 200 393 

5 บานควนปนแต นายบุญสิทธิ์  รักใหม 269 365 391 756 

6 บานในไร นายสวัสดิ์  สงคง 261 362 381 743 

7 บานโพธ์ิ นายสุวรรณรัตน  หวานเกลี้ยง 91 147 155 302 

8 บานสุนทราออก นางพรพิมล  ชพูุม 80 128 119 247 

9 บานสุนทราตก นายจินตวีย  ชวยอินทร 173 282 289 571 

10 บานใสหลวง นายจําลอง  เก้ือชู 189 242 279 521 

11 บานทุงลาน นายวิชิต  ศรรีาม 198 284 306 590 

12 บานหารเจ นายสาโรจน  สังขแกว 174 227 242 469 

13 บานเขากลาง นายวิชัย  มีช ู 106 143 145 288 

รวม 2,090 2,991 3,157 6,148 

ขอมูลจากทะเบียนราษฏรอําเภอควนขนุน  ณ วันที่  31  เดือนตุลาคม  2563 
4.2  ชวงอายุและจํานวนประชากร   

  1.  อายุต่ํากวา 18 ป      จํานวน 1,046 คน 
  2.  อายุตั้งแต  18 – 60 ป จํานวน 1,988 คน 
  3.  อายุ 60 ปขึ้นไป  จํานวน 1,132 คน 

4.3 จํานวนประชากรจําแนกตามกลุมเปาหมายของกองทุนฯ ๕ กลุม 
  4.๓.๑ แมและเด็ก ( หญิงต้ังครรภ หญิงหลังคลอด เด็กแรกเกิด  เด็กวัยเรียน  เยาวชน )   

1. หญิงตั้งครรภ     จํานวน        35   คน 
2.  มารดาหลังคลอด     จํานวน      44    คน 
3.  เด็กแรกเกิด  (อายุ 0 – 6 ป)  จํานวน 452 คน 
4.  เด็กวัยเรียน (อายุ 6-12 ป)  จํานวน 396 คน 
5.  เยาวชน (อายุ 12-18 ป)  จํานวน  376 คน 

  4.๓.๒ ผูสูงอายุ  จํานวน  1,132 คน 
  4.๓.3 ผูสูงอายุหรือผูดอยโอกาสที่มีภาวะพึ่งพิง  ปญหาสุขภาพ จํานวน 59 คน 
  4.๓.4 ผูพิการ   จํานวน  จาํนวน  346 คน 
   1. ดานรางกายการเคลื่อนไหว  จาํนวน 176  คน 
   2. หูตึง การสื่อความหมาย  จํานวน 125 คน 
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   3. ดานสติปญญา  จาํนวน  17 คน 
4.  โรคจิต จิตใจผิดปกติ  พฤติกรรม  จํานวน  14 คน 
5. ตา  จาํนวน  5 คน 
6. การเรียนรู  จํานวน  9 คน    

  4.๓.5 ผูปวยโรคเร้ือรัง   (5  ลําดับ) 
1. โรคความดันโลหิตสูง    จํานวน  718 คน   

   2. โรคเบาหวาน     จํานวน  318 คน 
   3. โรคไขมันในเลือด    จํานวน    874 คน  

4. โรคหอบหืด     จํานวน  36 คน  
5. โรคมะเร็ง     จํานวน   27 คน  

4.๓.6 ผูประกอบอาชีพเสี่ยงตอการเกิดโรค  จํานวน   59 คน 
5.  ขอมูลดานสุขภาวะของประชากร 
 5.๑ การเจ็บปวย   ผูปวยนอก 10  อันดับ 

อันดับ ชื่อโรค 
จํานวน
ชาย 

จํานวน
หญิง 

รวม 

1 ความดันโลหิตสูง 514 1054 1,568 
2 ไขมนัในเลือดสูง 404 974 1,378 
3 ไขหวัด 397 632 1,029 
4 เบาหวาน 297 638 935 
5 อาหารไมยอย 110 262 372 
6 ผ่ืนคัน 138 192 330 
7 ฟนผ ุ 139 149 288 
8 ปวดกลามเน้ือ 124 143 267 
9 ตาอักเสบ 91 128 219 

10 ฟนผุลุลามถึงเน้ือฟน 84 77 161 
รวม 2,298 4,249 6547 
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5.2  ขอมูลการระบาดของโรค ทั้งในอดีตและปจจุบัน   

อันดับ ชื่อโรค 
ป พ.ศ.2563 

จํานวน อัตรา/แสน 
1 Diarrhoea 102 1,652.89 
2 Pheumonia 10 162.04 
3 Hand,footand mouth disease 7 113.43 
4 Dengue fever 6 97.22 
5 Chickenpox 5 81.02 
6 Influenza 4 64.81 
7 Syphills 2 32.40 
8 Pyrexia 1 16.20 
9 Hepatitis B 1 16.20 

10 T.B.other organs 1 16.20 
5.3  ขอมูลสุขภาวะทางอารมณ และสังคมในหมูบานหรือตําบล 

  1. สุขภาพจิต ผูปวยจิตเวชรบัยา  จาํนวน  28 คน   การฆาตัวตาย  จํานวน   0 คน  
  2. การติดยาเสพติด อาชญากรรม  ติดตามหลังการบําบัด   จํานวน  0 คน 
5.4  เจาหนาที่ดานสาธารณสุข  

1.โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปนแต   จํานวน  11 คน 
2. อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  จํานวน  117 คน 
3. ผูดูแลผูสูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงระยะยาว จํานวน  16 คน 

6. สภาพเศรษฐกิจ 
การประกอบอาชีพท่ีสําคัญ  ไดแก ทําสวนยางพารา  สวนปาลม  สวนผลไม  ทํานา ปลูกพืชไร  ปลูกผัก  

เลี้ยงสัตว  และรับจางทั่วไป   
ดานการทองเท่ียว 

1. โบราณสถานและพิพิธภัณฑวัดสุนทราวาส  หมูท่ี   8 
2. สระนางสุนทรา  หมูที่  9  
3. แหลงน้ําหวยแมกะ  หมูที่  12   บานหารเจ 
4. โบราณสถานถ้าํเขากลาง  หมูที่  13   บานเขากลาง 

ดานการพาณิชยและกลุมอาชพี 
 1.  วิสาหกิจชุมชน บานเขากลาง  หมูที่  13   

2.  ศูนยเศรษฐกิจพอเพียงไรนาสวนผสม  หมูที่  10   
3.  สวนปานายขจร  แจงจุล  หมูที่  11 
4.  วิสาหกิจชุมชนกลุมเลี้ยงผึ้ง  หมูที่  11  ทาฉอ 
5.  กลุมผลิตไมผลคุณภาพ  หมูที่  5 6.  ปมนํ้ามัน  3    แหง    
7.  สหกรณโรงรมยาง   1    แหง  8.  รานคาของชํา 37  แหง 

7.  ระบบบริการพื้นฐาน 
 ดานการคมนาคม 
  1. ถนนลาดยาง  12  สาย   

2. ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก  9  สาย    
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3. ถนนลูกรัง  20  สาย 
 ดานการไฟฟา มีไฟฟาใชครอบคลุมทุกครัวเรือน 
   ดานการประปา  จํานวน  16  แหง   
  1. ในความรบัผิดชอบ  อบต.ปนแต  จํานวน  14  แหง   
  2. ในความรบัผิดชอบของหมูบาน  จาํนวน  2  แหง   
 ดานแหลงน้ํา 

1.  คลอง  1  สาย  2.  ลําหวย  5  สาย   
3. บึงและหนอง 13 แหง  4.  สระเก็บน้ํา  1  แหง     

8.  งบประมาณที่มีในทองถ่ิน   
8.1  เงนิกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต(ประมาณการรายรับ)  ป  2564   

รวมเงินจํานวน 675,872.17 บาท  แยกเปน 
1. เงินคงเหลือยกยอดมา   จํานวน  231,942.17  บาท 
2. เงินโอนจาก สปสช.  จํานวน  321,930 บาท 
3. เงินสมทบจาก อบต.  จํานวน  120,000 บาท 
4. รายไดอื่น ๆ   จํานวน      2,000 บาท 

8.2  งบประมาณทองถ่ิน  รวมเปนเงนิท้ังสิ้น  18,110,938  บาท  รายละเอียด  ดังน้ี 
8.2.1  ดานสาธารณสุข จํานวน  470,000  บาท  แยกเปน 

1. โครงการสัตวปลอดภัย คนปลอด  จากโรคพิษสุนัขบา  50,000  บาท 
2. โครงการรณรงคและสงเสริมการกําจัดขยะมูลฝอยสิ่งปฏิกูลและการคัดแยกขยะ 30,000 บาท 
3. เงินสนับสนุนงานดานสาธารณสุข  (หมูบานละ  20,000  บาท)   จํานวน  260,000  บาท 
4. เงินสมทบกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.ปนแต  120,000  บาท 
5. วัสดุวิทยาศาสตรหรือการแพทย  10,000  บาท 

8.2.2  ดานสงเสริมคุณภาพชีวิต/เด็ก/เยาวชน/สตรี/ผูสูงอายุ/ผูดอยโอกาส   
จํานวน  17,230,938  บาท  แยกเปน 

1. โครงการสงเสริมและสนับสนุนสภาเด็กและเยาวชน  40,000  บาท 
2. โครงการสงเสริมและสนับสนุนกลุมสตรีตําบลปนแต  30,000  บาท 
3. โครงการสงเสริมและสนับสนุนกลุมอาชพีตําบลปนแต  30,000  บาท 
4. โครงการจัดงานวันเด็กแหงชาติ  100,000  บาท 
5. โครงการสงเสริมและสนับสนุนศูนยพัฒนาครอบครัว  50,000  บาท 
6. โครงการสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานตามหลักปรัชญาฯ  50,000 บาท 
7. โครงการรณรงคตอตานยาเสพติดและโรคเอดส  30,000  บาท 
8. เบี้ยยังชีพผูปวยเอดส  30,000  บาท 
9. เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ  10,600,000  บาท 
10. เบี้ยยังชีพคนพิการ  3,300,000  บาท 
11. คาอาหารกลางวันศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  392,000  บาท 
12. คาอาหารกลางวันสําหรับโรงเรียน  1,640,000  บาท 
13. คาอาหารเสริม (นม)สาํหรับโรงเรยีนและศูนยพัฒนาเดก็เล็ก  938,938  บาท 
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8.4.3  ดานอ่ืนที่เก่ียวของกับสุขภาพ   จํานวน  410,000 บาท  แยกเปน 
1.คาแขงขันกีฬา กรีฑา กีฬาพื้นบาน เยาวชนและประชาชนตําบลปนแต ตานภัยยาเสพติด  

“ทองปนแตเกมส” 400,000  บาท 
2. โครงการปองกันและลดอุบัติเหตุบนทองถนนในชวงเทศกาลปใหมและสงกรานต 10,000 บาท 
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สวนที่ 2 
การวิเคราะหปญหาดานสุขภาวะของตําบลปนแต 

 
การจัดทําแผนสุขภาพชุมชนตําบลปนแต เกิดจากการบูรณาการรวมกันของทุกภาคสวนที่ 

เก่ียวของกับการสรางสขุอนามัยของประชาชนในตําบลใหมีสุขภาวะที่ดีนับเปนเครื่องมือหนึ่งที่เกิดจากการรวมคิด 
รวมทํา เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้น ทั้งนี้ แผนสุขภาพชุมชนตําบลปนแต ไดจากการ
ระดมความคิดระหวาง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลปนแต  องคการบริหารสวนตําบลปนแต โรงเรียน/ศูนย
พัฒนาเด็กในพ้ืนท่ีตําบลปนแต  ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนตําบลปนแต  ชมรมคนพิการตําบลปนแต  
กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) และประชาชนในพื้นที่ โดยใชเวทีประชุมสัมมนาเพื่อหาประเด็นปญหา 
สถานการณที่เชื่อมโยงไปสู ปญหาและผลกระทบที่ตามมา โดยไดระดมความคิดและเสนอเปนโครงการ โดยถอด
จากสภาพปญหาที่เกิดข้ึน จัดลําดับความสําคัญของปญหา และสื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนในเรื่องการดูแลสุขภาพ 
และการสรางสังคมที่มีสุขภาวะที่ดี วาควรจะคํานึงถึงอะไรบาง เพราะเรื่องสุขภาพ ไมใชแคเรื่องของปญหา สุขภาพ
เทานั้น แตยังมีเรื่องของการตรวจรักษา การออกก าลังกาย การเยียวยา รวมถึงมิติทางสังคม ศิลปวัฒนธรรม 
ศาสนา การอยูรวมกัน การมีคุณภาพชีวิตที่ดีจึงถือเปนมิติท่ีกวางกวาเรื่องของสาธารณสุขเพียงอยางเดียว ดังนั้น 
แผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต จึงสะทอนออกมาในหลายมิติดวยกัน ทั้ง
มิติทางดาน เศรษฐกิจ ไดแก ความเครียดท่ีเกิดจากการทํามาหากิน ถาทุกคนพออยูพอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจ พอเพียงมาปฏิบัติก็จะทําใหสุขภาวะดีขึ้น มิติทางดานสังคม ที่ตองเนนเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการ
ฝกอบรม สรางความรู ความเขาใจในเรื่องของศาสนา และคุณธรรมใหมากย่ิงข้ึน และมิติทางดานสิ่งแวดลอม โดย
ตองจัดระบบสิ่งแวดลอมชุมชนใหเกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะที่จะไปสูที่ทิ้งจริงใหนอยที่สุดดวย 
การคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเปนปุยหมัก หรือน้ําหมักชีวภาพ ซึ่งเหลานี้ลวนเชื่อมโยงสูปญหาดาน สุขภาพ
ไดทั้งสิ้น ซึ่งการขับเคลื่อนการดําเนินการไปสูสังคมที่มีสุขภาวะที่ดีไดนั้น ตองนําแผนสุขภาพที่เกิดจาก การระดม
ความคิดของกลุมตางๆ ในพื้นที่เขามาผนวกกับแผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลปนแต เพื่อใหเกิดเปน
โครงการและสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดตอไป 
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การวิเคราะหปญหา (SWOT) ในตําบล 
 

จุดแข็ง จุดออน โอกาส อปุสรรค 
1) ชุมชนมีความ
เปนอยูที่พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน 
ชวยเหลือกันแบบพี่
แบบนอง 
2) ผูบริหารให
ความสาํคัญในเรื่อง
สุขภาพ 
3) มี อสม. ประจํา
หมูบานท่ีสามารถ
ดูแลครัวเรือนได 
อยางทั่วถึง 
4) มีกลุม/องคกร ที่
มีศักยภาพและ
เขมแข็ง 
5) มีการทํางาน
รวมกับภาคเีครือขาย
ภายนอก 

1) ประชาชนยังขาด
ความรูความเขาใจใน
เรื่องการดูแล สุขภาพ
ของตนเองและคนใน
หมูบาน 
2) ประชาชนมี
พฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไมปลอดภัย 
3) การไมออกกําลังกาย 
4) ขาดบุคลากรที่มี
คุณวุฒิตรงตามสายงาน
สาธารณสุข 
5) ไมมีการคัดแยกขยะ
กอนทิ้ง 
6) ปญหายาเสพติด 
 

1) มีการจัดฝกอบรมให
ความรูแก อสม. เปน
ประจําทุกป  
2) รัฐบาลมีนโยบายใน
การยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของ ประชาชน 
3) ผูนําทองถ่ินและ
เครือขายภาคประชาชน
มีสวนรวมใน การพัฒนา
งานดานสาธารณสุขเพิ่ม
มากขึ้น 

1) สภาพพื้นท่ีบางแหงต่ํา เปน
หลุมบอ มีน้ําทวมขังเปน แหลง
เพาะพันธุยุง  
2) โครงสรางประชากรที่
เปลี่ยนแปลงสูสังคมผูสูงอายุ ทํา
ใหตองดูแลสุขภาพผูสูงอายุเพิม่
มากข้ึน 
3) ประชาชนไมรูสิทธิหนาที่และ
การจัดการปญหาในการ ใช
บริการสุขภาพ ทาํใหบางสวน
ประสบปญหาและเขาไม ถึง
บริการสุขภาพ 
4) ขาดการเชื่อมประสานภาคี
เครือขายตางๆ ในระบบ 
หลักประกันสุขภาพ ทั้งในสวน
ของผูใหบริการ ผูรับบรกิาร และ
ผูจัดบริการ 
5) วัฒนธรรมบริโภคนิยม และ
การรับวัฒนธรรมตะวันตก มาใช
ในชีวิตประจาํวันทาํใหประชาชน
มีพฤติกรรมการ ดูแลสุขภาพของ
ตนเองไมถูกตองเหมาะสม 
กอใหเกิด ปญหาสุขภาพ 
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สวนที่  3 
สรุปผลการดําเนินงาน  ประจําป  2563 

 

1.สรุปรายรบั - รายจาย แยกตามประเภท  รายละเอียดดังน้ี 

     

รายการ  ทั้งป  

1. ยอดยกมาจากปที่แลว    412,036.81  

2. รายการรับ   

2.1 เงินคาบรกิารสาธารณสุขที่ไดรับจากสาํนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ    276,525.00  

2.2 เงินอุดหนุนหรืองบประมาณที่ไดรับจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน    120,000.00  

2.3 เงินไดจากดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร        1,969.36  

2.4 เงินสมทบจากชุมชน เงินบริจาค เงินไดอ่ืนๆ                 -    

2.5 เงินรับคืนจากการดําเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม      93,970.00  

รวมรายรับ    492,464.36  

3. รายจาย   

3.1 คาใชจายสนับสนุนหนวยบริการ/สถานบริการ/หนวยงานสาธารณสขุ (ประเภทที่ 1)    408,339.00  

3.2 คาใชจายสนับสนุนกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอื่น (ประเภทที่ 2)      61,425.00  

3.3 คาใชจายสนับสนุนศนูย เด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ (ประเภทที่ 3)     108,110.00  

3.4 คาใชจายสนับสนุนการบริหาร/พัฒนากองทุนฯ (ประเภทท่ี 4)      20,285.00  

3.5 คาใชจายสนับสนุนกรณเีกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติ (ประเภทที่ 5)      74,400.00  

รวมรายจาย    672,559.00  

    

คงเหลือยกไป  231,942.17  
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2. รายงานรายรับรายเดือน และหมวดรายรับ ประจําปงบประมาณ  2563 

เดือน 
เงินคาบริการ
จาก สปสช. 

เงินสมทบจาก 
อบต. 

ดอกเบ้ียเงิน
ฝากธนาคาร 

 เงินรับคืนจาก 
โครงการ/
กิจกรรม 

รายรับรวม 

ตุลาคม  2562 276,525.00 0.00 0.00 0.00 276,525.00 

พฤศจิกายน  2562 0.00 0.00 0.00 3,895.00 3,895.00 

ธันวาคม  2562   0.00 0.00 600.00 600.00  

มกราคม  2563 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

กุมภาพันธ  2563 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

มีนาคม  2563 0.00 0.00 1,268.48  1,400.00 2,668.48  

เมษายน  2563 0.00 0.00 0.00 48,260.00 48,260.00  

พฤษภาคม  2563 0.00 120,000.00 0.00 0.00 120,000.00  

มิถุนายน  2563 0.00 0.00 0.00 36,855.00  36,855.00  

กรกฎาคม  2563 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

สิงหาคม  2563 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

กันยายน  2563 0.00 0.00 700.88  2,960.00  3,660.88  

รวม 276,525.00  120,000.00  1,969.36  93,970.00  492,464.36  
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3. รายงานรายจายรายเดือน  และหมวดรายจาย ปงบประมาณ  2563 

เดือน 
คาใชจายประเภทที ่

รายจายรวม 
1 2 3 4 5 

ต.ค.-61 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

พ.ย.-61 0.00 0.00 0.00 6,085.00  0.00 6,085.00  

ธ.ค.-61 0.00 0.00 0.00 2,000.00  0.00 2,000.00  

ม.ค.-62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ก.พ.-62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

มี.ค.-62 0.00 0.00 0.00 7,100.00 0.00 7,100.00  

เม.ย.-62 204,120.00 0.00 0.00 0.00 74,400.00 278,520.00  

พ.ค.-62 119,809.00  36,975.00  20,160.00 0.00 0.00 176,944.00  

มิ.ย.-62 73,110.00 0.00 0.00 0.00 0.00 73,110.00  

ก.ค.-62 11,300.00 0.00 33,450.00 0.00 0.00 44,750.00  

ส.ค.-62 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

ก.ย.-62 0.00 24,450.00 54,500.00 5,100.00 0.00 84,050.00  

รวม 408,339.00  61,425.00  108,110.00  20,285.00  74,400.00  672,559.00  
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4. ผลการดําเนนิโครงการ/กิจกรรม ประจําปงบประมาณ  พ.ศ.2563 

ที ่ ชื่อกิจกรรม/โครงการ 
ประเภท
กจิกรรม 

งบประมาณท่ี
คณะกรรมการ

อนุมัต ิ

งบประมาณที่
เบกิจาย 

คงเหลือ 

1 โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 1 60,779.00 60,779.00 0.00  

2 โครงการสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็ก  12,300.00 12,300.00 0.00  

3 โครงการอบรม อย.นอยคุมครองผูบรโิภคดานสขุภาพ  1 9,600.00 9,600.00 0.00  

4 โครงการคุมครองผูบรโิภคดานสาธารณสขุในชุมชน  1 4,200.00 4,200.00 0.00  

5 โครงการลดพุงลดโรค (คลินิก DPAC)  1 37,300.00  32,300     5,000.00  

6 โครงการบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวช  1 1,900.00 1,900.00 0.00  

7 โครงการจัดบรกิารฟนฟูสมรรถภาพในชมุชน 1 4,750.00 4,750.00 0.00  

8 โครงการตําบลปนแตรวมใจ  รณรงคคัดแยกขยะ 1 36,255.00 33,895.00    2,360.00  

9 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพ “ผูสูงวัยฟนสวย สขุภาพ
ชองปากด”ี  

1 3,975.00 3,975.00 0.00  

10 โครงการสงเสริมทันตสุขภาพในเด็กกอนวัยเรียน“เด็ก
ปฐมวัยฟนด ียิ้มสดใส” 

1 5,594.00 5,594.00 0.00  

11 โครงการปฏิบัติการควบคุมโรคไขเลือดออก  1 48,260.00 48,260.00 0.00  

12 โครงการจัดการโรคไมติดตอเรื้อรัง กรณีความดันโลหิต
สูง เบาหวาน  

1 82,790.00 82,790.00 0.00  

13 โครงการบําบัดกลุมเสี่ยงสารเคมีดวยวิธีการอบสมุนไพร  1 4,230.00 4,230.00 0.00  

14 โครงการเฝาระวังผูสัมผัสสารเคมีกําจัดแมลง  1 11,300.00 11,300.00 0.00  

15 โครงการสงเสริมโภชนาการเพ่ือปองกันภาวะขาด
สารอาหารและพัฒนาการไมสมวัยในเด็ก 0-72 เดือน 

2 26,875.00 26,875.00 0.00  

16 โครงการแขนงยาใจ วัยทํางาน ตําบลปนแต  2 10,100.00 10,100.00 0.00  

17 โครงการออกกําลังกายและเสรมิสรางสุขภาพ ดวยภูมิ
ปญญาทองถิ่น 

2 24,450 24,450 0.00  

18 โครงการรวมพลผูสูงวัยใสใจสขุภาพ  3 54,500.00 52,240.00    2,260.00  

19 โครงการอบรมฟนฟูอาสาสมัครผูดูแลผูสงูอายุท่ีมภีาวะ
พึ่งพิงระยะยาว 

3 20,160.00 20,160.00 0.00  

20 โครงการโรงเรียนผูสูงอายุสดใส สมวัย ตําบลปนแต 
ดวยสขุ 5 มิต ิ

3 33,450.00 33,450.00 0.00  

21 โครงการสงเสริมและพัฒนาบริหารจัดการกองทุนฯ 4 79,421.00 16,785.00 62,636.00  

22 โครงการเฝาระวังปองกันและควบคุมโรคติดตอเชือ้
ไวรัสโคโรนา 2019 

5 74,400.00 74,400.00 0.00  

  รวม   646,589.00 574,333.00 72,256.00 
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สวนที่  4 
 

แผนการเงินและโครงการ 

***************************** 

4.1 แผนการเงิน 
1. เงินคงเหลือยกยอดมา   จํานวน  231,942.17  บาท 
2. เงินโอนจาก สปสช.  จํานวน  321,930 บาท 
3. เงินสมทบจาก อบต.  จํานวน  120,000 บาท 
4. รายไดอื่น ๆ   จํานวน      2,000 บาท 
รวมเงิน    จํานวน 675,872.17 บาท    

 

10 (1) 10 (2) 10 (3) 10 (4) 10 (5) รวมเงนิ 
236,580 135,174 147,745 88,786.17 67,587 675,872.17 

35% 20% 21.86% 13.14% 10% 100% 
หมายเหตุ  การคดิคํานวณ 10 (4)  ไมเกินรอยละ  20  ใหคิดจาก ขอ 2 – 4  (443,930) ไมรวมเงินคงเหลือ
ยกยอดมา   
4.2 โครงการตามแผนการเงินประจําป  งบประมาณ พ.ศ. 2564 

4.2.1 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทนุหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต  
ครั้งท่ี 2/2563  เมื่อวันท่ี  11  กนัยายน  2563 
ขอ 10 (๔) เพื่อสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพ  ไมเกิน
รอยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามขอ  7 วรรคหนึ่งในแตละปงบประมาณนั้น  หาก
ไดรับเงนิเพิ่มตามขอ 7 วรรคสอง  อาจสนับสนุนเพิ่มไดอีกไมเกินรอยละ  5  ซื้อครุภัณฑไดตามความจําเปน  และ
ครุภัณฑที่ไดใหเปนทรพัยสินขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
ลําดับ ชื่อโครงการ หนวยงาน งบประมาณ 

1 โครงการสงเสริมและพัฒนาบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพ อบต.ปนแต  

กองทุนฯ และ อบต.
ปนแต 

88,786.17 

 รวม 1 โครงการ  88,786.17 
4.2.2 ตามมติการประชุมคณะกรรมการกองทนุหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต 

ครั้งท่ี 1/2564  เมื่อวันที่  13  มกราคม  2564 
ขอ 10 (๑) เพื่อสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการ หรือหนวยงาน
สาธารณสุข 
ลําดับ โครงการ/กิจกรรม หนวยงาน งบประมาณ 

1 ปฏิบัติการควบคุมโรคไขเลือดออกตาํบลปนแต รพ.สต.ปนแต 49,900  
2 สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   รพ.สต.ปนแต 5,445  
3 ปองกันและควบคุมโรคความดันโลหิตสูง รพ.สต.ปนแต 10,216  
4 ปองกันและควบคุมโรคเบาหวาน   รพ.สต.ปนแต 33,634  
5 ลดพุง ลดโรค (คลินิก DPAC) รพ.สต.ปนแต 15,150 
 รวม  5  โครงการ  114,345  
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ขอ 10 (๒) เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรค ของ
องคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน  
  

ลําดับ ช่ือโครงการ หนวยงาน งบประมาณ 
1 สงเสริมโภชนาการเพื่อปองกันและแกไขภาวะ

โภชนาการบกพรอง 
ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานตาํบลปนแต   

32,921 

2 ผูสูงอายุสดใส  สมวัย  ดวยสขุ 5 มิติ ชมรมผูสูงอายุเครือขายตําบล
ปนแต   

34,250 

 รวม  2  โครงการ  67,171  
 

ขอ 10 (๓) เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการจัดบรกิารสาธารณสุขของศูนยเด็กเล็ก  หรือศูนยที่ดําเนินกิจกรรม
เก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคณุภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน  หรือหนวยงานที่
รับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  หรือศูนยที่ดาํเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเดก็เล็กในชุมชน  หรือการ
พัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน   
  

ลําดับ ชื่อโครงการ หนวยงาน งบประมาณ 
1 ปองกันและควบคุมโรคติดตอเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน

สํานักกอ   
10,840  

2 พัฒนาทักษะ Care  giver  ดานการดูแลผูสูงวัยสมอง
เสื่อม 

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุตําบลปนแต 

18,564 

 รวม  2  โครงการ  29,404 
 รวมทั้งสิ้น  9  โครงการ  210,920  
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สวนที่ 5 
แผนงาน/โครงการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตาํบลปนแต 

ประจาํปงบประมาณ  พ.ศ.2564 
********************* 

ตามมติคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลปนแต  ครั้งที่  2/2563  เมื่อวันที่  11  เดือนกันยายน  พ.ศ.  2563 
   

ที ่ โครงการ 
วตัถปุระสง

ค 
เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

ผลทีค่าดวาจะ
ไดรบั 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1 สงเสริมและ
พัฒนาบริหาร
จัดการกองทุน
หลักประกันฯ 

เพ่ือใหการ
บริหาร
จัดการ 
กองทุนฯ มี
ความ
คลองตัวขึ้น 

คณะกรรมการ
กองทุนฯ/
อนุกรรมการ/
ประชากรตําบล
ปนแต 

- ติดตอประสาน
คณะกรรมการกองทุน
และผูเก่ียวของ 
- จัดประชุม
คณะกรรมการกองทุน
และผูเก่ียวของเพ่ือ
วางแผนและกิจกรรมที่จะ
ดําเนินการ 
- ดําเนินการตามที่
วางแผนหรือกําหนดไว 
- รายงานผลการ
ดําเนินงาน 
 

จํานวน   88,7860 บาท  รายละเอียด  ดังนี ้
1 การจัดประชุมกรรมการและที่ปรึกษา  จํานวน  25,100  บาท 
- คาตอบแทนกรรมการและที่ปรึกษา จํานวน 19 คนๆ ละ 300 บาท จํานวน 4 ครั้ง  
เปนเงิน 22,800  บาท 
- คาอาหารวางสําหรับกรรมการและผูเขารวมประชุม จํานวน 23 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ 
จํานวน  4  มื้อ เปนเงิน  2,300  บาท 
2 การจัดประชุมอนุกรรมการ  จํานวน 4,250 บาท 
- คาตอบแทนคณะอนุกรรมการสนับสนุนการจัดบริการดูแลระยะยาวฯ 
จํานวน 10 คน ๆ ละ 200 บาท จํานวน 2 ครั้ง  เปนเงิน  4,000  บาท 
- คาอาหารวางสําหรับอนุกรรมการและผูเขารวมประชุม จํานวน 13 คน ๆ ละ 25 บาท/มื้อ 
จํานวน  2  มื้อ เปนเงิน 650 บาท 
3 กิจกรรมจัดอบรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการผูนําสุขภาพและผูเก่ียวของจํานวน  
17,050  บาท 
- คาอาหาร จํานวน 35 คน ๆ ละ 150 บาท/มื้อ จํานวน 1 มื้อ เปนเงิน  5,250  บาท 
- คาอาหารวาง จํานวน 35 คน ๆ ละ 50 บาท/มื้อ จํานวน  2  มื้อ เปนเงิน  3,500   บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 8 ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท เปนเงิน  4,800  บาท 
- คาถายเอกสารประกอบการประชุม/ คาปากกา/สมุด/กรเปาใสเอกสาร   จํานวน 3,500 ชุด 
ๆ ละ 100 บาท  เปนเงิน  3,500  บาท 
4 คาอบรมและประชุมของกรรมการ/อนุกรรมการและผูเกี่ยวของ จํานวน  20,000  บาท   
5  คาตูเก็บเอกสาร  จํานวน  2  ตู  เปนเงิน  11,000  บาท 
6 คาใชจายอ่ืนๆ ทีเ่ก่ียวของกับการบริหารจัดการกองทนุฯ จํานวน  11,386 บาท 
เชน ปายที่ทําการกองทนุฯ  ปากกา ดินสอ ฯลฯ  

การบริหาร
จัดการ 
กองทุนฯ มี
ความคลองตัว
ขึ้น 

กองทุนฯ 
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ตามมติคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบรหิารสวนตําบลปนแต  คร้ังที่  1/2564  เม่ือวันที่  13  เดือนมกราคม  พ.ศ.  2564   

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

1 โครงการ
ปฏิบัติการ
ควบคุมโรค
ไขเลอืดออก
โรงพยาบาล
สงเสริม
สุขภาพ
ตําบลปนแต 
 

1 เพ่ือลดจํานวนและ
อัตราปวยดวยโรค
ไขเลอืดออก 
 2. เพ่ือกระตุนให
ประชาชนในเขต
รับผิดชอบ ใหมีความ
ตื่นตัวและใหความรวมมอื
ในการทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 
ตวัชีว้ดัความสําเร็จ 
1  อัตราการปวยดวยโรค
ไขเลอืดออกใหเหลือไม
เกิน 50 ตอแสน
ประชากร  
2  ความชุกของลูกน้ํา
ยุงลาย ทุกหมูบานคา BI 
และ CI ไมใหเกิน
มาตรฐาน  

1 อสม. จํานวน 
117 คน 
2  ประชาชนหมูที ่
1-13  
3  โรงเรียน 5 แหง
4  ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็ก  2 แหง 
5  วดั 4 แหง 
6  สํานักปฏิบัติ
ธรรม 1 แหง 
 

1. จัดอบรมทีม SRRT รพ.สต.ตําบลปนแต 
เพ่ือใหมีความรูในการปองกันควบคุมโรค
ไขเลอืดออก 
2.อสม. สํารวจลูกน้ําและทําลายแหลงเพาะพันธุ
ของยุงลายเพ่ือกําจัดลูกน้ําทุกสัปดาหพรอม
รณรงคใหญทุก 2 เดือน และสรุปรายงาน 
3. รณรงคและทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํา
ยุงลายในหมูบานรวมกับโรงเรียน,ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก, แกนนําประจําครอบครัว และ อสม.
โดยวธีิ 
 -ทางกายภาพ  รณรงคเคาะประตูบานในชุมชน
รวมโรงเรียน พรอมรวมกันดําเนินการทําลาย
แหลงเพาะพันธุยุงลาย ในชุมชนและโรงเรียน 
 -ใชสารเคมี  ใสสารเคมีทรายเคมีในตุมน้าํใชใน
ครวัเรือน และโรงเรียน โดยอสม. และพน
สารเคมีกําจัดยุงลายในพ้ืนที่เสี่ยงและพ้ืนที่เกิด
โรคทันทีเมื่อมีการระบาด 
 -ทางชีวภาพ  สงเสริมความรูใหแกนนําประจํา
ครอบครัวในชมุชนเก่ียวการปลูกพืชไลยุง  การ
เลี้ยงปลากินลูกน้ํา  
4. ประเมินผลการดําเนินงานตามโครงการ 
 

 จํานวน 49,900บาท  รายละเอียด  ดังนี ้
1 กิจกรรมใหความรูเรื่องไขเลอืดออกแก ผูนํา
ชุมชน อสม. แกนนําครอบครัว ในวันประชุม 
อสม     
 -ไมมีคาใชจาย- 
2 กิจกรรมรณรงคสํารวจลูกน้ํายุงลายพรอม
ทําลายแหลงเพาะพันธุ  รายละเอียดดังนี ้
- คาถายเอกสารแบบสํารวจลูกน้ํายุงลาย  
จํานวน 2,000 บาท 
- คาสเปรยกําจัดแมลงแบบพกพาจํานวน 60 
กระปอง  x 78 บาท  เปนเงิน 4,680 บาท 
- คาโลชั่นทากันยุง จํานวน 300 ซอง x 8 
บาท  เปนเงิน 2,400 บาท 
- น้ํายาพนละอองฝอย จํานวน 1  ขวด x 
2,800 บาท  เปนเงิน 2,800 บาท 
-  คาน้ํามันเบนซิล  จํานวน 30 ลติร x 34 
บาท เปนเงิน 1,020 บาท  
 - คาทรายอะเบท จํานวน  2 ถัง x 5,000 
บาท  เปนเงิน 10,000 บาท 
 - คาไฟฉายคาดหัว  แบบหัวคู จํานวน 120 
กระบอกx 225 บาท เปนเงนิ 27,000 บาท 

1  สามารถลดอตัรา
การปวยดวยโรค
ไขเลือดออก 
.2 ทําใหประชาชนใน
ชุมชน มีความรู ความ
เขาใจ เกี่ยวกับโรค
ไขเลือดออกและ มี
พฤติกรรมที่ถูกตอง
เหมาะสม การปองกัน
ไมใหเกิดโรค
ไขเลือดออก 

รพ.สต.
ปนแต 
 
 

 

 

 



23 
 

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

2 โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
ผูสูงอาย ุ  

1 เพ่ือใหผูสูงอายเุขาถึง
บริการสุขภาพ โดยไดรับ
การตรวจประเมินภาวะ
สุขภาพและสามารถดูแล
ตนเองได 
2 เพื่อใหแกนนําผูสูงอายุ
มีความรูในการดูแลดาน
สุขภาพผูสูงอายุและ
สามารถดูแลผูสูงอายุท่ีมี
ปญหาสขุภาพ 

 

1 อาสาสมัคร
สาธารณสขุประจํา
หมูบาน ตําบล
ปนแต   117  คน 
2  ผูสูงอายุ1,232 
คน 
 

1 อบรมใหความรูแกแกนนํา อสม. ในเรื่องการ
คัดกรองสขุภาพผูสูงอาย ุ10 เร่ือง ๆ  
2 จัดกิจกรรมคดักรองสขุภาพผูสงูอาย ุเพ่ือคัด
กรองปญหาสขุภาพและภาวะ Geraitric 
syndrome พรอมท้ังใหความรู และแลกเปลี่ยน
เรียนรูประสบการณแกผูสูงอาย ุในเร่ือง 
- ตรวจสุขภาพเบ้ืองตน ชั่งนํ้าหนกั วัดสวนสูง 
คํานวณ BMI 
- วัดความดันโลหิต ตรวจเบาหวาน- คัดกรอง 
CVD risk - ตรวจฟนผูสูงอาย ุ
- คัดกรองภาวะสมองเสื่อม- ตรวจตา  
- ประเมินขอเขา  - ประเมินการหกลม 
- ประเมิน ADL - ประเมินซมึเศรา 
3. สรุปผลการตรวจคัดกรองในผูสงูอาย ุและสง
ตอผูสูงอายุท่ีมีปญหาสุขภาพเพ่ือการรักษาตอไป  
4..ประเมินผล / สรุปผลการดําเนินงาน 
 

จํานวน 5,445 บาท  รายละเอียด  ดังน้ี 
1 กิจกรรมใหความรูแกแกนนํา อสม.ในการคัด
กรองสุขภาพผูสูงอาย ุรายละเอียดดังนี ้
- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม จํานวน 120 คน 
x 1 มื้อ x  30 บาท เปนเงิน 3,600 บาท 
2 กิจกรรมคัดกรองสขุภาพผูสูงอายุ 10 เร่ือง 
รายละเอียดดังน้ี 
- คาถายเอกสารแบบฟอรมสําหรับคัดกรอง
สุขภาพผูสูงอาย ุ1,230 ชุด x 3 แผน x 0.50 
บาท  เปนเงิน  1,845  บาท 

1 ผูสูงอายมุีความรู 
เจตคติ ทักษะและการ
ปฏิบัติตนเก่ียวกับการ
ดูแลตนเองไดถูกตอง  
2 ผูสูงอายมุีสขุภาพ
รางกายแข็งแรงไม
ปวยดวยโรคหรือไดรับ
อุบัติเหตุที่เกิดจากการ
ปฏิบัติตนทีไ่มถูกตอง  
3 ผูสูงอายุทีม่ีปญหา
สุขภาพไดรับการดูแล
อยางตอเนื่อง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

3 โครงการ
ปองกันและ
ควบคุมโรค
ความดัน
โลหิตสูง
ตําบลปนแต  
ประจําป  
2564 

1.เพ่ือคัดกรองโรค
ความดันโลหิตสูง ใน
ประชากรกลุมอาย ุ
35 ป  ขึ้นไป รอยละ 
90 
2.เพ่ือติดตามเฝาระวัง
เชิงรุก  ในกลุมที่
ควบคุมระดับความดัน
โลหิตไมไดรอยละ 55  
ของผูปวยไดรับการ
เฝาระวังเชิงรุก 
 

1.ประชากรกลุม
อาย ุ35 ป  ขึ้นไป 
จํานวน 1,945 คน 
2.กิจกรรมติดตาม
การการรักษาผูปวย
อยางตอเน่ืองและ
ตรวจสุขภาพของ
ผูปวยไดรับการ
ติดตามและตรวจ
สุขภาพ จํานวน 
648 คน 
 

1.รวบรวมขอมูล  ลงบันทึกผล
การปฏิบัติงานในโปรแกรมJHCIS 
2. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุม

เสี่ยงตามหลัก 3อ.2ส.   
3. ติดตามวัดความดันในกลุม

เสี่ยง/กลุมเส่ียงสูงและใหความรู   
4. ขึ้นทะเบียนผูปวยรายใหมตาม 

CPG ติดตามการการรักษาผูปวย
อยางตอเน่ืองและตรวจสุขภาพ     
ติดตามเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่

ควบคุมระดับความดันโลหิตไมได 
จํานวน 144 คน  
5. รวบรวมขอมูล/บันทึกผลงาน 
 
 

จํานวน 10,216  บาท  รายละเอียดดังนี ้
1 กิจกรรมคัดกรองโรค  ในประชาชนอาย ุ35  ปขึ้นไป  ที่ไม

เปนกลุมเสี่ยง และไมเปนโรค   -ไมมีคาใชจาย- 
2 กิจรรมจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตามหลัก 

3อ.2ส.  กลุมเสี่ยง   รายละเอียดดังน้ี 
-คาอาหารวางสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด จํานวน  373   

คนx 1 มื้อ x 25 บาท เปนเงิน  9,325 บาท 
-คาปายประชาสัมพันธโครงการ  จํานวน 1 ปาย ขนาด 1 

เมตร x 3 เมตร x450 บาท  เปนเงนิ 450  บาท  
3 กิจกรรมติดตามวัดความดันในกลุมเสี่ยง/กลุมเสี่ยงสูงและให

ความรู   รายละเอียดดังนี ้
- คาถายเอกสารแบบฟอรมวัดความดันท่ีบาน จํานวน  374 x 

0.50 บาท  เปนเงิน  187 บาท  
4  กิจกรรมติดตามวัดความดันทีบ่านในกลุมสงสัยปวย/สงตอ

เพื่อการวินิจฉัย  รายละเอียดดังนี ้      
- คาถายเอกสารแบบฟอรมวัดความดันท่ีบาน จํานวน 220  

แผน x 0.50  บาท เปนเงนิ 110 บาท 
9.5 กิจกรรม ติดตามการการรักษาผูปวยอยางตอเนื่องและ

ตรวจสุขภาพ รอยละ 100 ของผูปวยไดรับการติดตามและ
ตรวจสุขภาพ     -ไมมีคาใชจาย- 
6 กิจกรรม ติดตามเฝาระวังเชิงรุก  ในกลุมที่ควบคมุระดับ

ความดันโลหิตไมไดรอยละ 55  ของผูปวยไดรับการเฝาระวังเชิง
รุก รายละเอียดดังน้ี 
 - คาถายเอกสารแบบฟอรมเยี่ยมบาน  จํานวน  144  แผน x 

2 หนา x 0.50 บาท  เปนเงิน 144  บาท 

1 กลุมเปาหมายรับรู
ภาวะสุขภาพของ
ตนเอง  และสามารถ
ปฏิบัติตนไดถูกตอง 
2 กลุมเสี่ยงมี
พฤติกรรมที่ถูกตอง 
กลุมเสี่ยงลดลงและไม
เกิดผูปวยรายใหมจาก
กลุมเสี่ยง 
3 ลดภาวะแทรกซอน
ของโรค 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

4 โครงการ
ปองกันและ
ควบคุม
โรคเบาหวาน 

1 เพื่อคัดกรอง
โรคเบาหวานใน
ประชากรกลุมอาย ุ35 
ป  ขึ้นไป รอยละ 90 
2 เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุมเสี่ยง
ตามหลัก 3อ.2ส.  
รอยละ 80 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยง 
3. เพ่ือเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอนใน
ผูปวยเบาหวาน  โดย
การตรวจตา  ไต  เทา 
รอยละ 60  ของผูปวย
ไดรับการเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอน  ตา  
ไต  เทา 
 

ประชาชนอายุ 35 
ปขึ้นไปที่ไมเปนกลุม
เสี่ยง และไมเปนโรค 
จํานวน 2,345  คน 
 

1. ออกดําเนินงานคัดกรอง 
 2.รวบรวมขอมูล ลงบันทึกผล 
3.กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
กลุมเสี่ยงตามหลัก 3อ.2ส.  /
ติดตามผลการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุมเส่ียง  ไดรับการ
ติดตาม FPG   
4. จัดกิจกรรมติดตามการรักษา
ผูปวยอยางตอเนื่อง    

จํานวน 34,954 บาท รายละเอยีด  ดังนี ้
1 กิจกรรมคัดกรองโรคในประชาชนอาย ุ 35  ปขึ้นไป  ท่ีไมเปน
กลุมเสี่ยง และไมเปนโรค เปนเงิน   25,300 บาท 
   - คาแถบตรวจระดับน้ําตาลในเลือด พรอมเขม็เจาะ จํานวน 
50 กลอง x390 บาท เปนเงิน 19,500 บาท 
    - คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารับการคัดกรอง จํานวน 
2,350 แผนx 0.50 บาท เปนเงิน 1,175  บาท 
  - สําลีกอนชุบแอลกอฮอลสําเร็จ  กลองละ 185 บาท x 25 
กลอง เปนเงิน 4,625  บาท                    
2 กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยงตามหลัก 3อ.2ส.  
ของประชากรกลุมเสี่ยง  เปนเงนิ  5,900  บาท 
   -คาอาหารวางเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัดจํานวน 
218 คนx  1 มื้อ x  บาท เปนเงิน  5,450  บาท 
  -คาปายประชาสมัพันธโครงการ  จํานวน 1 ปาย ขนาด 1 
เมตร x 3 เมตรx450 บาท เปนเงนิ 450  บาท                                       
3 กิจกรรมติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมเสี่ยง  กลุม
เสี่ยงรอยละ 40 ไดรับการติดตาม FPG ลดลง   -ไมมีคาใชจาย- 
4 กิจกรรมติดตามการการรักษาผูปวยอยางตอเนือ่ง  รอยละ 
100 ของผูปวยไดรับการติดตาม        - ไมมีคาใชจาย- 
 

1.คัดกรอง
โรคเบาหวานใน
ประชากรกลุมอาย ุ35 
ป  ขึ้นไป รอยละ 90 
2.ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุมเสี่ยง
ตามหลัก 3อ.2ส.  
รอยละ 80 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยง 
3. เฝาระวัง
ภาวะแทรกซอนใน
ผูปวยเบาหวาน  โดย
การตรวจตา  ไต  เทา 
รอยละ 60  ของผูปวย
ไดรับการเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอน  ตา  
ไต  เทา 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

     5 กิจกรรมเฝาระวงัภาวะแทรกซอนในผูปวยเบาหวาน  โดยการ
ตรวจตา  ไต  เทา  รอยละ 60  ของผูปวยไดรับการเฝาระวัง
ภาวะแทรกซอน  ตา  ไต  เทา เปนเงนิ   228 บาท 
- คาถายเอกสารแบบฟอรมตรวจเทา จํานวน 228 แผน  x 
0.50  บาท เปนเงิน  114 บาท 
- คาถายเอกสารหนังสือเชิญตรวจเทา จํานวน  228 แผน x 
0.50  บาท เปนเงิน 114  บาท  
6 จัดกิจกรรมใน คลินิก DPAC  ผูที่มีภาวะอวนลงพุง และผูที่
ควบคุมระดับน้ําตาลไมได  ไดรับบริการในคลิกนิก DPAC    
เปนเงนิ 2,050 บาท 
-.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  จํานวน   46 คน x 25  บาท  
เปนเงนิ 1,150  บาท   
- คาสมนาคณุวิทยากร  จํานวน 3 ชั่วโมง x 300 บาท เปนเงนิ 
900 บาท                                
7 กิจกรรมเฝาระวังเชิงรุกในกลุมที่มีระดับน้ําตาลสะสมในเลอืด
สูงกวารอยละ 7 รอยละ 45  ของผูปวยไดรับการเฝาระวังเชิงรุก 
- คาถายเอกสารแบบฟอรมเยี่ยมบาน  จํานวน  156  แผน x 2 
หนา x 0.50 บาท  เปนเงนิ  156   บาท 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

5 โครงการ 
ลดพุง 
ลดโรค 
 

1 เพื่อใหความรู
เก่ียวกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพดาน
โภชนาการกับการ
ออกกําลังกายและ
อารมณในกลุมหญิง-
ชาย วัยทํางาน 
สงเสรมิและสนับสนุน
ใหเกิดความตระหนัก
ถึงความสําคัญการ
สงเสรมิสุขภาพ 
2. เพ่ือสนับสนุนใหมี
การรวมกลุม
แลกเปลี่ยนความรู
ประสบการณในกาลด
น้ําหนักและทํา
กิจกรรมรวมกัน 
 

กลุมวัยทํางานที่มี
ภาวะเสี่ยงตอโรค
อวนลงพุง และกลุม
ผูปวยโรคเร้ือรังราย
เกา/ใหม   
จํานวน 30 คน 
 

1 จัดทําแผนปฏิบัติงาน โครงการ
คลินิกไรพุง 
2 ประชาสัมพันธทางสือ่ทุกชนดิ ทุก
รูปแบบตามความเหมาะสม  
3 พัฒนาคลินิกไรพุงเพ่ือใหบริการแก 
กลุมวยัทํางานที่มีภาวะเสี่ยงตอโรคอวน
ลงพุง และกลุมผูปวยโรคเร้ือรัง 
4 ใหความรูและคําปรึกษาแก
กลุมเปาหมายอาสาสมัครสาธารณสุข
และประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยการ
อบรมเชิงปฏิบัติการกลุมเสี่ยง 1 วนั 
5 พัฒนาคลินิกไรพุงตามเกณฑ
มาตรฐาน 7 องคประกอบ 
6 สงตอผูรับบริการในรายท่ีมีปญหา
ไปยังโรงพยาบาลตามขั้นตอนตาม
ระบบการสงตอ เพื่อดูแลรักษา และ
ใหคําปรึกษาทีเ่หมาะสม  
7 ประเมินผลความพึงพอใจของ
ผูรับบริการ 

จํานวน 15,150 บาท   รายละเอียด  ดังน้ี 
1 กิจกรรมใหความรูและคําปรึกษาแกกลุมเปาหมาย
อาสาสมัครสาธารณสขุและประชาชนทั่วไปเก่ียวกับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ
กลุมเสี่ยง 1 วันรายละเอียดดังน้ี 
- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มสําหรับผูเขารวมอบรม 
วทิยากร และผูจัด  จํานวน 35 คน x 2 มือ้ x 25 บาท  
เปนเงนิ 1,750 บาท 
- คาอาหารกลางวันสําหรับผูเขารวมอบรม วิทยากร และผู
จัด จํานวน 35 คน x 1 มือ้ x 60 บาท   
เปนเงนิ 2,100 บาท 
- คาสมนาคณุวิทยากร  จํานวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท  
เปนเงนิ 1,800 บาท 
- คาปายการดําเนินงานในคลินิก DPAC จํานวน 5 ปาย x 
1,000 บาท  เปนเงิน 5,000 บาท 
- คาแฟมประจําตัวผูเขารวมโครงการ  จํานวน 30 แฟม ๆ 
ละ  100 บาท  เปนเงิน 3,000 บาท 
-  คาวัสดุอุปกรณ จาํนวน 30 ชุด ๆ ละ 50 บาท  เปนเงิน 
1,500 บาท 

1 ประชาชนไดรบั
บริการจากคลินิก 
DPAC ที่มีมาตรฐาน 
2 ลดอตัราปวยใน
กลุมเสี่ยง
โรคเบาหวาน/ความ
ดันโลหิตสูง และลด
ภาวะแทรกซอนของ
ผูปวยโรคเร้ือรัง 
 

รพ.สต.
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

6 โครงการ
สงเสรมิ
โภชนาการเพ่ือ
ปองกันและ
แกไขภาวะ
โภชนาการ
บกพรอง 
 

1.ผูปกครองเด็กแรกเกิด 
-72 เดือน ไดรับความรู
เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ
และการประเมิน
พัฒนาการเด็กตามวัย 
2.เด็ก 0-72 เดือน  
มีพัฒนาการสมวัยไม
นอยกวา รอยละ 95 
 

1 ผูปกครองเดก็
ที่มีภาวะ
โภชนาการ
น้ําหนักนอย/
คอนขางนอย 
มาก/
คอนขางมาก  
จํานวน 35  คน 
2  อสม. 13 คน 
 

1.กิจกรรมติดตาม
ภาวะโภชนาการเด็ก
แรกเกิด - 72 เดือน 
ที่มีนํ้าหนักนอยกวา
เกณฑ 
2. กิจกรรมการ
สนับสนุนอาหารเสริม
สําหรับเด็กนํ้าหนัก
นอยกวาเกณฑ 
 

จํานวน 32,921 บาท รายละเอยีด  ดังน้ี 
1 กิจกรรม ใหความรูแกผูปกครองเรื่องโภชนาการและพัฒนาการเด็กท่ีมี
ภาวะโภชนาการอวน เตี้ย ผอม 
- คาอาหารวาง จํานวน 50  คน x 1 มื้อ x 25 บาท  เปนเงนิ 1,250 
บาท 
- คาวิทยากร จํานวน 3 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท  เปนเงิน 900 บาท 
- คาถายเอกสารหนังสอืเชิญเขารวมโครงการ จํานวน 48  แผน x 0.50 
บาท  เปนเงิน 24 บาท 
2 กิจกรรมยอย  ติดตามชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูง  แปรผลภาวะโภชนาการและ
ประเมินพฤติกรรมการบริโภคของเด็กที่มีน้ําหนักนอยกวาเกณฑ 
-คาถายเอกสาร แบบฟอรมบันทึกการดื่มนม จํานวน 24 แผน x 0.50 
บาทเปนเงนิ  12 บาท 
-คาถายเอกสาร แบบฟอรมประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหารกอน
และหลัง จํานวน 35 ชุด x2 แผน x0.50 บาท เปนเงนิ 35 บาท 
3 กิจกรรมยอย  การใหคําแนะนําแกไขปญหาการเลี้ยงบุตรเปนรายบุคคล 
 - คาอาหารเสริมนมกลอง ยเูอช ที รสจืด สําหรับเด็กที่มีภาวะโภชนาการ 
เตี้ย ผอม จาํนวน 23 คนๆ ละ 90 กลอง ๆ ละ 10 บาท  เปนเงิน 
20,700 บาท 
-เคร่ืองวัดความยาวเด็ก จํานวน 4 อัน x 2,500  บาท เปนเงิน 10,000 
บาท 
 

1.ผูปกครองเด็กแรก
เกิด -72 เดือน ไดรับ
ความรูเก่ียวกับภาวะ
โภชนาการและการ
ประเมินพัฒนาการเด็ก
ตามวัย 
2.เด็ก 0-72 เดือน  
มีพัฒนาการสมวยัไม
นอยกวา รอยละ 
95 
 

ชมรม 
อสม..
ปนแต 
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

7 โครงการ
ผูสูงอายุ
สดใส 
สมวยั 
ดวยสขุ 5 
มิต ิ

1 เพื่อใหผูสูงอายุ
ตําบลปนแต  มีความรู
ในการดูแลสขุภาพ 
รางกาย และจิตใจ 
2 เพื่อใหมีกิจกรรม
การใหบริการเกิดสุข 
5 มิต ิ ในกลุม
ผูสูงอายุตดิสังคม กลุม
ติดบาน กลุมติดเตียง 
 

กลุมผูสูงอาย ุ 
จํานวน  40 คน 
 

1.คัดกรองผูสูงอายใุน
พ้ืนที่ตามกลุมตาง ๆ 
2. จัดกิจกรรมการ
ใหบริการเพ่ือใหเกิด
สุข 5 มิต ิในกลุม
ผูสูงอายุตดิสังคม  
กลุมตดิบาน กลุมติด
เตียง  จาํนวน 16 
สัปดาห 
 

งบประมาณ 34,250 บาท  รายละเอียดดังนี ้
1.จัดกิจกรรมการใหบริการเพ่ือใหเกิดสขุ 5 มิต ิในกลุมผูสูงอายติุดสงัคม กลุมตดิ
บาน กลุมตดิเตียง  จํานวน 16 สปัดาห 
    - คาอาหารวางและเครื่องดื่มสาํหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด   จํานวน  42  
คน x 1 มื้อ x25 บาท x   16 คร้ัง  เปนเงนิ  16,800 บาท 
     - คาวัสดอุุปกรณ  จํานวน  8,000 บาท 
     -  คาไวนลิประชาสัมพันธโครงการ  ขนาด 1*3 เมตร  จํานวน 1 ปาย  เปน
เงนิ 450  บาท 
     - คาสมนาคณุวิทยากร  จํานวน  15  ชั่วโมง ๆ ละ 600 บาท  เปนเงนิ 
9,000 บาท   

1 ผูสูงอายตํุาบล
ปนแต มีความรูใน
การดูแลสขุภาพ
ตนเองได  รอยละ 
80 
2  มีกิจกรรมใน
ชมรมผูสูงอาย ุครบ
ทั้ง 5 ส  

ชมรม
ผูสูงอายุ
เครือขาย
ตําบล
ปนแต   
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ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผลทีค่าดวาจะไดรับ 

หนวยงานที่
รับผิดชอบ 

8 โครงการ
พัฒนาทักษะ 
Care  giver  
ดานการดูแลผู
สูงวัยสมอง
เสื่อม   

1 เพื่อใหผูสูงวัยสมอง
เสื่อมท่ีมีปญหา
พฤติกรรม จิตใจ มี
คุณภาพชีวิตที่ด ี
2 เพื่อใหผูดูแลไดลด
ภาระในการดูแลที่
เกิดขึ้นระหวางความไม
เขาใจในสาเหตุและ
อาการของผูสูงวัยกลุมนี ้
3 เพื่อให Care Giver มี
ทักษะทัศนคติ มีความรู
ความเขาใจ ในการดูแล
ผูสูงวัยท่ีมีปญหา
พฤติกรรมและจิตใจ 

Care Giver  
(CG ) จํานวน 
16 คน 

1. คัดกรองผูสูงอายุ
ในพื้นที่ตําบลปนแต 
ตามแบบฟอรม NPI-
Q thai 
2. จัดกิจกรรมตาม
หลักสตูร program 
ทักษะการดูแลผูสูงวัย
สมองเส่ือมท่ีมีปญหา
พฤติกรรมและจิตใจ 
 

งบประมาณ  18,564  บาท 
1 กิจกรรมหลัก อบรมใหความรูแก  Care Giver การดูแลผูสูงวัยท่ีมี
ปญหาพฤติกรรมและจิตใจ 
 - คาอาหารกลางวัน สําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด  จํานวน 20 คน 
x 1 มื้อ x 2 วัน x 60 บาท เปนเงิน 2,400 บาท 
- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่ม สําหรับผูเขารวมอบรมและผูจัด  จํานวน 
20 คน x 2 มื้อx 2 วัน x 25 บาท เปนเงนิ 2,000 บาท 
 - คาวัสดุโครงการ  จาํนวน 5,000 บาท 
 - คาถายเอกสารแบบฟอรม คัดกรอง NPI-Q thai  จํานวน 1,240 ชุด 
x 3 แผน x0.50 บาท  เปนเงิน 1,860 บาท 
-คาสมนาคณุวิทยากร จํานวน 12 ชั่วโมง x 600 บาท เปนเงิน 
7,200 บาท 
-คาถายเอกสารแประเมินความพึงพอใจผูเขารวมอบรม  จํานวน 16 
ชุด x 3 แผน x 0.50 บาท  เปนเงิน  24 บาท 
-คาถายเอกสารแบบทดสอบการจดัการปญหาพฤติกรรมและจิตใจของ
ผูดูแล จํานวน 16 ชุด x 3 แผน x 0.50 บาท  เปนเงิน  24 บาท 
-คาถายเอกสารแบบประเมินทัศนคติตอการดูแลสขุภาพผูสูงวัยสมอง
เสื่อมที่มีปญหาพฤติกรรมและจิตใจของผูดูแล  จํานวน 16 ชุด x 3 
แผน x 0.50 บาท เปนเงนิ  24 บาท 
-คาถายเอกสารแบบทดสอบการดแูลผูสูงวัยสมองเสื่อมที่มีปญหา
พฤติกรรมและจิตใจสําหรับผูดูแล  (Pre/Post test) จํานวน 16 ชุด x 
4 แผน x 0.50 บาท เปนเงนิ 32 บาท 
 

1 ผูดูแล Care 
Giver มีทักษะ 
ความรู ในการดูแลผู
สูงวัยสมองเสือ่ม ที่มี
ปญหาพฤติกรรม
และจิตใจ เพ่ิมขึ้น
รอยละ 90 
2 ผูสูงวัยสมองเสื่อม 
ไดรับการดูแลปฏิบติั
ตามทักษะการดูแลผู
สูงวัยสมองเสือ่มที่มี
ปญหาพฤติกรรม 
และจิตใจ 
 

ศูนย
พัฒนา
คุณภาพ
ชีวิต
ผูสูงอายุ
ในชมุชน
ตําบล
ปนแต   

 

ที ่ โครงการ วตัถปุระสงค/ตัวชีว้ัด เปาหมาย วิธีการดําเนินงาน งบประมาณ ผลทีค่าดวาจะไดรับ หนวยงานที่
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(บาท) รับผิดชอบ 

9 โครงการ
ปองกันและ
ควบคุม
โรคติดตอเชือ้
ไวรัสโคโรนา 
2019   

1.เพ่ือใหเด็กปฐมวยัใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี
สุขภาพรางกายท่ี
แข็งแรง มีสขุภาพ
อนามัยท่ีด ี        
เหมาะสมกับวัย 
2.เพ่ือใหเด็กรูจัก 
ปองกัน ดูแลในการ
สรางเสริมสุขนิสยัอันด ี 
และมีพัฒนาการ ๔ 
ดานเหมาะสม 
3.เพ่ือใหครู / ผูดูแล
เด็ก ผูปกครอง ผู
ประกอบอาหาร เด็ก
นักเรียน มีความรู ความ
เขาใจ ในเรื่องการ
ปองกัน การแพรระบาด
ของโรคติดเชือ้ไวรัสโค
โรนา (COVID – ๑๙) 
และโรคติดตอในเดก็
ปฐมวัย  
 

เด็กนักเรียน คร ู/
ผูดูแลเด็ก  
ผูปกครอง ผู
ประกอบอาหาร 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานสํานักกอ   
จํานวน  ๙๑ คน 

๑ กิจกรรมสงเสริมเพ่ิมพูน
ความรู เด็กนักเรยีน ครู /ผูดูแล
เด็ก ผูปกครอง ผูประกอบ
อาหาร ศนูยพัฒนาเด็กเล็กบาน
สํานักกอ มีความรู ความเขาใจ
ในการดูแล รักษาสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ไดอยางถูก
วธิ ี
๒ กิจกรรมการดูแลรักษา 
สุขภาพอนามัย 

งบประมาณ  10,840  บาท 
๑. กิจกรรมสงเสริมเพ่ิมพูนความรู   ๑,๒๐๐  บาท 
รายละเอียด ดังนี ้
- คาอาหารวางและเคร่ืองดื่มจํานวน ๑ มือ้ๆ ละ ๒๕  
บาท  จํานวน ๔๘ คน  
๒ กิจกรรมการดูแลรักษา สขุภาพอนามยั   ๙,๖๔๐  
บาท  รายละเอียด ดังนี ้
1.จัดซื้อเคร่ืองวัดอณุหภูมอิินฟราเรท (ใชฝามอื)  
จํานวน ๑ เคร่ือง  เปนเงนิ    ๔,๐๐๐  บาท 
2.จัดซื้อสบูเหลวลางมือ  ขนาดปริมาณ  ๓.๘  ลติร 
จํานวน ๕ แกลอน ๆ ละ ๓๕๐  บาท   เปนเงิน    
๑,๗๕๐  บาท 
3.จัดซื้อกลองใสสบูเหลวลางมอื จํานวน ๓ กลอง ๆ 
ละ ๔๕๐ บาท  เปนเงนิ ๑,๓๕๐ บาท 
4.จัดซื้อเจลแอลกอฮอลลางมือ(ชนิดไมใชน้ํา) ขนาด

ปริมาณ ๕๐๐  มลิลลิิตร(แอลกอฮอล ๙๕ %)จํานวน 

๕ ขวดๆ ละ ๒๐๐ บาท เปนเงนิ ๑,๐๐๐  บาท 

5. จัดซือ้นํ้ายาทําความสะอาด และฆาเชื้อโรค (ไฮ

เตอร)  ขนาดปริมาณ  ๒,๕๐๐  มล. จํานวน  ๖ 

แกลลอน ๆ  ละ  ๙๐  บาท   เปนเงนิ  ๕๔๐  บาท 

 

1.เด็กปฐมวัยในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก มีสขุภาพ
รางกายท่ีแข็งแรง มี
สุขภาพอนามัยทีด่ี                          
เหมาะสมกับวัย 
2.เด็กรูจัก ปองกัน ดูแล
ในการสรางเสริมสุขนสัิย
อันด ี และมีพฒันาการ 
๔ ดานเหมาะสม 
3.ครู / ผูดูแลเด็ก 
ผูปกครอง ผูประกอบ
อาหาร เด็กนักเรียน มี
ความรู ความเขาใจ ใน
เร่ืองการปองกัน การ
แพรระบาดของโรคตดิ
เชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID – ๑๙) และ
โรคติดตอในเด็กปฐมวัย  
 

ศพด.บาน
สํานักกอ   
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